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Abstract

A cidade de Arraial do Cabo (Regido dos
Lagos - RJ) é produto de um processo de
urbanizacio sem ordenacao ou devida
infraestrutura. Tal processo moldou as
relacoes entre a populacio e a paisagem,
especialmente com relacio aos atributos
biofisicos. O problema das cheias urbanas,
que historicamente  assola  pontos
especificos da cidade, é oriundo de suas
caracteristicas topograficas, associadas aos
problemas decorrentes deste processo de
urbanizacio, principalmente a alta taxa de
impermeabilizacao do solo. A possibilidade
de mitigar os danos causados pelas
inundacdes por meio do desenho
estratégico dos espacos livres publicos é
uma das principais ferramentas para
tornar uma cidade resiliente as cheias. Em
Arraial do Cabo, o Parque Piublico Hermes
Barcellos apresenta-se como espaco livre
com grande potencial para mitigacio das
cheias urbanas na bacia hidrografica a que
pertence. Esta escolha se pauta no seu
papel historico como bacia de retencio, sua
localizagdo estratégica em wum ponto
sensivel, como evidenciado pelos eventos
chuvosos recentes e corroborado por uma
modelagem matematica que simula a
resposta da bacia hidrografica a eventos de
chuva, além do seu valor como elemento da
paisagem da cidade. E proposto o
desenvolvimento de um projeto que reforce
o valor do Parque na paisagem da cidade,
potencializando seu papel no sistema de
drenagem urbana.

Introducao
Este artigo propde o projeto de requalificagdo
paisagistica de espago livre publico com a
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integracdo de estratégias de drenagem
sustentavel, de modo a qualifica-lo para o uso da
populagdo local, contribuindo para a mitigagao
dos problemas decorrentes das cheias urbanas.

A cidade de Arraial do Cabo, na Regido dos
Lagos do Rio de Janeiro (fig. 1), ¢ fruto de um
processo de urbanizagao que teve sua origem em
1503 com a chegada dos portugueses.

Sua ocupagdo, inicialmente indigena, se
configurou como vila rural, debrugada sobre
suas  principais  atividades econOmicas,
artesanais (pesca, caga de mariscos e renda),
fortemente vinculadas ao ambiente circundante
(mar e vegetacdo de restinga), de onde eram
retiradas matérias-primas para a manufatura de
instrumentos destas atividades. A atividade
industrial inicia-se a partir da chegada da
Companhia Nacional de Alcalis (final dos anos
50), indudstria de extragdo da barrilha, que traz
trabalhadores especializados de diversas regioes
do pais, fato que aumentou consideravelmente a
populacdo da cidade. Para absorver este influxo,
o territdrio urbano, restrito a reduzida area plana
e circundado pelos morros do Miranda, Forno e
Atalaia, se adensa e, subsequentemente, se
expande para o Morro do Forno, atualmente
conhecido como Morro da Cabocla. Este
processo altera as dinamicas biofisicas da
cidade, principalmente no tocante a retirada da
vegetagdo nativa e a impermeabilizagio do solo.
O nucleo-sede sofreu um intenso processo de
adensamento nas ultimas décadas, sobretudo
devido ao aumento populacional e a sua alta
popularidade como destino turistico e de
veraneio.

Objetivo

Este trabalho propde a requalificacdo de um
espaco livre publico que integre ao seu desenho
estratégias de drenagem sustentavel, atendendo
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Figura 1. (a) Localizagdo do municipio de Arraial do Cabo no estado do Rio de Janeiro, com destaque (b) para o Distrito
Sede; (c) Visao aérea do Distrito Sede de Arraial do Cabo obtida a partir do software Google Maps; editado pelo autor

em 2019.

as demandas da populag@o por um espago livre
de qualidade e potencializando a atuacdo deste
no sistema de drenagem urbana com vistas a
uma solugdo mais resiliente.

Metodologia

A primeira etapa deste trabalho consistiu em
uma andlise do espago publico por meio de:
levantamentos cartograficos georreferenciados
e historicos, para entender a evolugdo da
paisagem onde esta inserido. Em seguida foram
realizadas visitas de campo, onde foi possivel
fazer uma imersdo nesta paisagem e
compreender seus atributos  Dbiofisicos,
socioculturais e urbanos (TARDIN, 2008),
vivenciar o espago publico e seus elementos
estruturantes, além de ter contato com a
populagdo e frequentadores, buscando suas
demandas e opinides sobre o funcionamento do
espago publico. Como etapa subsequente, foi
realizada avaliagdo da bacia hidrografica,
identificando pontos sensiveis e volumes
acumulados durante os eventos de cheia com
suporte de modelagem matematica
hidrodindmica  empregando o  soffware
MODCEL (MIGUEZ, 2001). Com o emprego
do MODCEL, também foi possivel obter
informagdes técnicas sobre o funcionamento do
lago existente no Parque como bacia de retencao
(profundidades associadas ao enchimento e
esvaziamento da lagoa).

Uma vez feita esta analise, o cruzamento das
informagdes obtidas evidencia problemas e
potencialidades que determinam as diretrizes

projetuais que orientardo o desenho do projeto.
Sera apresentado, como produto deste trabalho,
uma proposta inicial de projeto para o Parque da
Prainha.

Estudo de caso

Arraial do Cabo possui uma populagdo fixa de
28.866 habitantes, de acordo com o Censo de
2010 (IBGE, 2010), podendo chegar a uma
média de 75.000 habitantes nos periodos de alta
temporada. Seus habitantes sdo, em sua maioria,
pessoas entre 15 e 60 anos, apenas 36,8%
possuindo o ensino médio completo. Isso
significa que a maior parte da populagdo ndo
possui formagao especializada, sendo absorvida
pelo comércio e pelo turismo, principais
atividades econdmicas na cidade atualmente.

O Distrito Sede (a Cidade de Arraial do Cabo) ¢
dotado de espagos livres diversos (fig. 2), sendo
as praias os principais destinos para o lazer e
recreacdo na cidade. Existem também pragas
que sdo bastante utilizadas pelos moradores
durante todo o ano. Contudo, a maior alternativa
de lazer as praias ¢ o Parque Publico Prefeito
Hermes Barcellos, conhecido como Parque da
Prainha (fig. 2).

O Parque possui uma area total de 44.150 m ,
sendo destes 14.062 m ocupados pela Lagoa da
Prainha, remanescente de uma lagoa de
formag@o natural no local. Ele estd situado
proximo a entrada da cidade e tem capacidade
de articular diferentes pontos de interesse dentro
do tecido urbano, como o centro da cidade, a
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Figura 2. Sistema de espagos livres na cidade, indicado praias, pragas e o Parque Publico. Google Maps, editado pelo

autor em 2019.

rodoviaria e a Prainha, por exemplo. Tanto a
lagoa quanto o parque possuem valor historico-
social por serem locais de referéncia e de
convivio para a populagcdo, constituindo-se
como elementos-chave na paisagem da cidade.

Como consequéncia do seu posicionamento em
cota baixa na bacia hidrografica, a lagoa e, por
extensdo, o Parque, recebem o escoamento
superficial, acumulando o montante de aguas
pluviais que o sistema de microdrenagem ¢
incapaz de manejar. As condi¢des atuais deste
sistema e da propria lagoa fazem com que esta
se torne ponto sensivel na drenagem urbana da
cidade.

Paisagem

A paisagem urbana pode ser entendida através
das relagdes entre seus atributos socioculturais,
biofisicos e o contexto urbano nela inserido
(TARDIN, 2008). Em Arraial do Cabo, ¢
importante destacar, dentre os atributos
socioculturais, a memoria das atividades
artesanais (pesca, mariscagem, salga do peixe,

renda de bilro), existentes e resistentes, do inicio
da sua configuragdo urbana e as relagdes entre
pessoas € 0 meio ambiente derivadas destas
atividades. Uma populag@o que dependia do mar
e da vegetagdo de restinga para a sua
sobrevivéncia, de onde tirava os meios para
exercer suas atividades. Hoje, tais relagdes estdo
relegadas ao esquecimento, frente ao intenso
turismo predominantemente de veraneio e
excursionista que, apesar de dependente do meio
ambiente, pouco se preocupa com sua
manutencio ou preservagao.

Os atributos biofisicos desta paisagem
compreendem a sua topografia caracteristica,
marcada pelos morros da Alcalis (parte do
inicial morro do Miranda), da Cabocla e do
Atalaia; sua vegetagdo nativa de restinga, que
atualmente se encontra sob risco devido a
ocupacdo urbana desordenada e invasdes ao
Parque Estadual da Costa do Sol, que visa sua
protecdo; e suas praias de fama internacional
devido as 4guas cristalinas proprias ao
mergulho.
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utilizados para calibrar uma modelagem
matematica (FANDINO, 2018) no software
MODCEL, que permitiu identificar pontos
criticos na drenagem urbana e estimar volumes
a serem alocados de modo a mitigar estas cheias.

Um aspecto importante dos atributos biofisicos
desta paisagem ¢ a configuragdo das suas bacias
hidrograficas, territorio cujas cotas baixas sdo
associadas as cheias urbanas. A bacia da
Prainha, onde estd localizado o parque, ¢
limitada pelos morros da Alcalis e Cabocla e
tem seu desague na Prainha (fig. 3). Em relagdo ao contexto urbano, destaca-se as
principais vias do entorno (fig.4): a rodovia RJ-
140, a Rua José Pinto de Macedo, ao pé do
morro da Cabocla, a Rua Projetada E, limite do
bairro da Prainha, ¢ a Av. Dorilo Vasconcelos,
via sobre o canal que conecta a lagoa a praia. Por
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Figura 3. Microb nha, com o desenho
original da lagoa com extravasamento pela barreira de
restinga. Em sobreposi¢do, desenho atual da lagoa.
Google Maps, editado pelo autor em 2019.

Sua topografia levou a formagao de uma lagoa
natural, onde hoje se encontra o parque, que
funcionava como uma bacia de retengdo
(MIGUEZ et al., 2018) que, em eventos de
grandes chuvas, acumulava agua até poder
transpassar a barreira de restinga existente e
extravasar no mar. Esta lagoa teve seu desenho
refeito, com uma &area muito menor, ¢ sua
ligagdo com o mar existindo através de um
canal. Atualmente, esta bacia se encontra
consideravelmente impermeabilizada, fator que
aumenta o escoamento  superficial e
sobrecarrega a rede de microdrenagem. A lagoa,
devido a ligagdo inadequada do sistema de
esgotamento sanitario a rede de drenagem, se
encontra severamente contaminada por material
organico e sua ligagdo com a praia estd obstruida
nas duas extremidades de modo a evitar a
contaminaggo da praia.

As caracteristicas atuais da bacia hidrografica
agravam os casos das inundagdes, problema
histérico na cidade de Arraial do Cabo. Desde o
inicio desta pesquisa, foram registrados trés
eventos de cheia na cidade: em junho de 2018
(145 mm em 10 h); em janeiro de 2019 (131 mm
em 4 h); e em maio de 2019 (154 mm em 10 h).
Estes dados, obtidos no site do INMET, foram

outro lado, percebe-se diferengas em relagdo ao
tecido urbano, as quais podem ser resumidas
através de setores.

O primeiro setor compreende o Morro da Alcalis
e a rodovia, com a presenca da vegetacdo
preservada, calcadas estreitas proximas a via de
alta velocidade, além do ruido e poluigdo
gerados pelo trafego. Neste setor, ndo ha
edificacbes  residenciais ou de fluxo
consideravel de pedestres. A rodovia aparta o
morro e a vegetacdo de restinga do tecido
urbano, principal motivo para a preservagio da
sua condi¢do natural.

O segundo setor seria o bairro da Prainha,
configurado por edificios altos, entre 3 e 8. A
maioria das edificagdes é de uso multifamiliar
ou hospedagem, o que causa esvaziamento do
bairro na maior parte do ano, quando ndo ¢ alta
temporada. E caracterizado pelas vias largas e
prédios altos e esta relagdo proporcional
estabelece sensacdo de conforto no caminhar.

O terceiro setor compreende o Morro da
Cabocla e a Vila dos Pescadores da Prainha, cuja
ocupacdo ¢ oriunda das primeiras atividades
econdmicas dessa populagdo. Possui a maioria
das edificagdes entre 2 e 3 pavimentos, sendo a
maior parte deste conjunto de residéncias
unifamiliares, com a presenga de uso misto ao
longo da Rua José Pinto de Macedo, onde
acontece o comércio local. E neste setor que se
encontram as escolas e edifica¢des institucionais
do entorno.

O Parque Urbano da Prainha

O Parque se desenvolve ao redor da lagoa,
servindo como cenario para atividades fisicas e
encontro dos moradores. E dotado de quadras
poliesportivas, campo de futebol, pista de skate
e uma pista de corrida ao redor da lagoa. Porém,
outras atividades se desenvolvem neste espago,
algumas sem suporte da infraestrutura oferecida.
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Figura 4. Contexto urbano com setorizag¢ao associada as principais vias do entorno. Google Maps, editado pelo autor em

2019.

A relagdo do parque com o seu entorno ¢
limitada por muros que, de certa forma, destaca
o parque do tecido urbano. O acesso ocorre
apenas por pequenas entradas nas ruas Projetada
E e José Pinto de Macedo, e uma entrada para
veiculos com guarita na rodovia. Estes acessos
permitem uma conexao entre os setores, sendo
inclusive a principal forma de chegada ao ponto
de 6nibus localizado na rodovia.

A pavimentagdo, majoritariamente em piso
vegetal, sofre com o uso indevido do parque
como estacionamento em periodos de alta
temporada. O piso resultante, em terra batida,
confere aspecto arido ao parque, associado a
falta de protecdo solar arborea, causada pela
falta de estratégia de plantio das arvores de
pequeno e médio porte e coqueiros presentes no
parque.

Nao se v€, também, uma estratégia clara na
alocagdo do mobilidrio dentro do parque.
Contando com apenas dois bancos em toda sua
area, o parque ndo favorece uma permanéncia
passiva. Devido as poucas lixeiras existentes, é

comum o descarte do lixo no chdo pelos
frequentadores. A iluminagdo noturna se da
através de postes de luz ao redor da lagoa,
permitindo o uso noturno apenas da pista de
corrida.

Tanto a arborizagdo quanto o mobilidrio sdo
determinantes na utilizagdo do parque. Sem um
sombreamento adequado, os frequentadores
adaptam suas praticas esportivas aos horarios de
sol mais baixo, tanto inicio da manha quanto fim
da tarde. A pista de corrida é o tunico
equipamento utilizado durante todo o dia,
devido a iluminagédo ao redor da lagoa.

Resultados

Feitas as analises sobre questdes pertinentes as
relagdes de escala, atributos e composicao desta
paisagem, algumas destas relagdes dentro do
parque e entre o parque € seu entorno se
demonstraram problematicas e precisam ser
remediadas, enquanto outras se mostraram
positivas e devem ser refor¢adas. Desta forma
ficam estabelecidas diretrizes projetuais
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determinantes para os proximos passos deste
trabalho.

As sucessivas transformagdes das atividades
econdmicas ¢ do modo de vida ao longo do
século XX e XXI, se desdobraram em um
desprendimento da memoria e do conhecimento
histdrico por parte da populagdo. No entanto, o
parque tem o potencial de assumir um papel
social como espago para a recuperacdo e a
valorizagdo das tradigdes locais e atividades
artesanais.

O parque € capaz de reaproximar a populagio da
vegetacao nativa de restinga, antes tdo presente
na paisagem e cotidiano dessa populacdo e hoje
ausente da vida urbana, restrita aos morros € ao
Parque Estadual, sem o estreito contato ¢ o
conhecimento, que era comum na populagdo.

A arborizacdo dentro do parque precisa ser
repensada de modo a oferecer maior protegdo
solar e valorizar percursos e eixos dentro do
parque. Deve se considerar o emprego de
vegetacdo nativa sempre que possivel, visando a
reaproximacdo da populacdo e valorizacdo de
seu potencial. Associada a arborizacdo, o
mobiliario deve servir de suporte para as
diversas atividades propostas, especialmente a
permanéncia e o convivio social.

A retirada de parte dos muros do entorno pode
apresentar uma relagdo mais direta com os
setores urbanos do entorno, e merece ser
considerada.

Certos equipamentos, como as quadras e a pista
de skate, podem desempenhar papel auxiliar na
drenagem com o emprego de estratégias
sustentaveis (LE et al, 2019), como o
armazenamento temporario das aguas de chuva,
para posterior encaminhamento a rede de
drenagem local.

Em relagdo as condi¢des atuais da bacia
hidrografica, pouco pode ser feito sem projetos
em grande escala na cidade. No entanto, ¢é
possivel estabelecer agdes no entorno e na lagoa
que resolvam, parcial ou totalmente, o problema
das cheias no entorno do parque. A primeira
acdo consiste na instalagdo de um cinturdo ao
redor do Parque para captar o esgotamento
sanitario, evitando a contaminagéo da lagoa. O
material coletado seria conduzido a Estagdo
Elevatoria proxima e destinado ao tratamento.
Este projeto se encontra em desenvolvimento
pela concessiondria responsavel pelo sistema de

esgotamento sanitdrio da cidade. A segunda
acdo seria a dragagem de todo o material
sedimentado no fundo da lagoa e seu
esvaziamento, cabendo esta agdo a Prefeitura. A
partir disto, seria feita a reabertura da ligagdo
entre lagoa e praia ¢ um novo desenho de fundo
da lagoa para permitir a troca adequada da agua,
além da recuperagdo de seu papel original como
bacia de retengdo. Este novo desenho seria
responsavel por armazenar volumes de chuva
determinados pela modelagem matematica,
calculados de acordo com os tempos de
recorréncia para microdrenagem e
macrodrenagem. Desta forma, a lagoa possuiria
um espelho d’agua permanente a nivel do mar e
seu volume aumentaria de acordo com a agua
armazenada dos eventos de chuva, permitindo
ainda uso parcial do Parque.

Com o embasamento das diretrizes acima, foi
possivel estabelecer uma setorizagdo que
orientou o projeto apresentado pela fig. 5. O
projeto conta com espago para a preservacdo da
memoria da populagdo, novas areas de convivio
e eventos, um centro de estudo e horto da
vegetacdo de restinga, além de manter as
atividades esportivas previamente existentes.
Conta também com um novo desenho da lagoa,
que permite uma aproximacao maior, incluindo
atividades aquaticas, e o pleno funcionamento
do parque em casos de cheia.

Conclusao

Diversas cidades ao redor do globo apresentam
relagdo complicada com as 4aguas urbanas,
especialmente problemas de enchentes. O
conceito de cidades resilientes as cheias ¢,
atualmente, uma das melhores estratégias para a
reordenag@o das cidades, pois envolve acdes
pontuais nos casos mais consolidados e
orientacdes para os casos de ocupagdo e
expansdo de territorio.

Este projeto evidencia a possibilidade de
repensar os espagos publicos sob a dtica das
cidades resilientes, especialmente onde as
cheias urbanas sdo um problema crénico, ainda
mantendo um espago de qualidade para a
populagdo. Projetar ou requalificar um espago
publico pautado em diretrizes que compreendam
questdes de drenagem urbana significa dotar a
cidade de meios mais inteligentes para manejar
as aguas urbanas, sem perder qualidade na
paisagem.
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Figura 5. Proposta inicial do projeto para o Parque da Prainha. 1- Novo desenho da Lagoa com escalonamento. 2- Casa
da Memoria Cabista com espaco de eventos e feira. 3- Playground de aventura. 4- Entrada do Parque com espago para

alimentagdo. 5- Centro de Estudo da Restinga. 6- Pomar com espécies de restinga. 7- Pista de skate e quadra. 8- Campo
de futebol. 9- Gramado. Do autor. 2019.
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